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ВВЕДЕНИЕ 
Оценку профессиональных рисков осуществляют для выявленных наиболее опасных 

производственных объектов, технологических процессов и профессий работников 

образовательной организации с целью разработки мероприятий по предупреждению возможных 

опасностей и снижению профессионального риска и планирования работ по улучшению условий 

труда работников. 

 Цель оценки и управления профессиональными рисками - обеспечение 

безопасности и сохранение здоровья работника в процессе трудовой деятельности. 

Соответственно, работа в рамках оценки и управления профессиональными рисками ведется в 

направлении формирования и поддержания профилактических мероприятий по оптимизации 

опасностей и рисков, в том числе по предупреждению аварий, травматизма и профессиональных 

заболеваний. 

Для минимизации возможности причинения вреда здоровью работника директором МБОУ 

«№ 2» г. Чебоксары организуется система управления профессиональными рисками. Таким 

образом, разрабатывается комплекс взаимосвязанных мероприятий, являющихся элементами 

системы управления охраной труда и включающих в себя меры по выявлению, оценке и 

снижению уровней профессиональных рисков. 

С целью организации процедуры управления профессиональными рисками директор с 

учетом типа и специфики деятельности МБОУ «№ 2» г. Чебоксары устанавливает (определяет) 

порядок (алгоритм) реализации следующих мероприятий по управлению профессиональными 

рисками: 

В целях организации работы по управлению профессиональными рисками в школе издается 

Приказ о мероприятиях по управлению профрисками, предусматривающий создание комиссии по 

идентификации опасностей и оценке рисков, в состав которой включаются специалист по охране 

труда (в случае его отсутствия – лицо, исполняющее функции специалиста по охране труда), 

уполномоченный по охране труда профсоюзного комитета и работники МБОУ «№ 2» г. 

Чебоксары (учителя, обслуживающий персонал – служащие, рабочие). При необходимости в 

состав комиссии могут быть включены эксперты из сторонних организаций. 

Лица, проводящие оценку профессиональных рисков, должны знать опасности, присущие 

оцениваемой деятельности и применяемые меры по их управлению. 

Специалист по охране труда осуществляет информирование работников с результатами 

оценки рисков, связанных с выполняемой ими деятельностью, включая работников сторонних 

организаций, выполняющих работы на объектах школы. 

Оценку рисков проводят как на каждом рабочем месте индивидуально, так и разбив 

рабочие места по группам, в каждой из которых работники одинаковых профессий выполняют 

аналогичные трудовые функции, например, учителя гуманитарных предметов. 

На рабочих местах учителей-предметников повышенной опасности, таких как физика, 

химия, информатика, биология, технология, физическая культура оценка профессиональных 

рисков проводится индивидуально. 

Факторы опасности фиксируются по итогам контрольного обхода рабочих мест, опроса 

работников, наблюдения за действиями работников во время выполнения ими трудовых функций. 

Причины опасных ситуаций и событий, приводящих к ним, анализируются с точки зрения 

организации труда, условий труда, действий работников, соблюдения требований охраны труда, 

опасных приѐмов трудовой деятельности, организации работы директором в МБОУ «№ 2» г. 

Чебоксары. 



Учитываются опасные ситуации, возникающие как при обычном ходе рабочего процесса, 

так и в исключительных и редких ситуациях. 

Анализ причин, приводящих к опасной ситуации, включающий установление цепи 

событий, приводящих к опасной ситуации, учитывается при разработке мероприятий по 

предотвращению рисков. 

Главной целью идентификации (выявления и признания) опасностей является определение 

всех опасностей, исходящих от технологического процесса, опасных веществ, выполняемых 

работ, оборудования и инструмента, участвующего в технологическом процессе, с определением 

потенциального ущерба безопасных условий труда и здоровья работника. 

При идентификации опасностей выявляются работники, которые могут быть по разным 

причинам наиболее подвержены опасностям. 

При идентификации опасностей составляется график, с помощью которого комиссия  

ориентируется, сколько времени имеется в наличии для работы на том или ином рабочем месте 

(группе рабочих мест). 

График также предоставляет директору возможность контролировать процесс оценки 

рисков. 

Все члены комиссии  заранее ознакомлены с возложенными обязанностями по процедуре 

оценки профрисков. Учитывается то, что работники могут выполнять свои должностные 

обязанности не в одном кабинете или помещении, а на территории школы (например, работник по 

обслуживанию зданий и сооружений), что приводит к увеличению времени поиска возможных 

рисков. 

 

 

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ОТЧЕТА 
 
Оценка рисков помогает снизить риск возникновения несчастных 

случаев и профзаболеваний на конкретном рабочем месте и выявить, какие меры 
по обеспечению безопасности в учреждении необходимо принимать в первую очередь. 

Оценка рисков помогает повысить мотивацию работников соблюдать требования охраны 
труда, социальную защищенность работников и квалификацию персонала, а 
также обеспечить экологическую безопасность производства. 

Данный отчет отражает оценку рисков, связанных с ущербом здоровью и жизни работника 

МБОУ «№ 2» г. Чебоксары в процессе его трудовой деятельности, и может быть использован  в целях:  

- обеспечения конституционного права работника на труд в условиях, отвечающих требованиям 

безопасности и гигиены [Конституция РФ, статья 37, пункт 3];  

- получения данных (об опасностях и рисках) для информирования работников о риске 

повреждения здоровья [ТК РФ, статья 212];  

- обоснования положенной социальной защиты работников, в том числе компенсаций за работу 

во вредных условиях труда;  

- оценивания эффективности мер по совершенствованию охраны труда;  

- принятия превентивных мер по защите здоровья работника;  

- выяснения причинно-следственной связи состояния здоровья работников с условиями труда;  

- обоснования положений трудового договора об обязательствах работодателя по 

обеспечению работника необходимыми средствами индивидуальной защиты, установлению 

соответствующего режима труда и отдыха, а также по обеспечению других предусмотренных 

законодательством гарантий и компенсаций. 

 

 

НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ 

 
Оценка рисков проводилась в соответствии и на основании следующих нормативно-

правовых документов и стандартов: 

1.Конституция Российской Федерации 

https://vip.1otruda.ru/#/document/16/30354/
https://vip.1otruda.ru/#/document/16/30354/
https://vip.1otruda.ru/#/document/16/37663/
https://vip.1otruda.ru/#/document/16/37503/


            2.Трудовой кодекс Российской Федерации  

3.Федеральный закон Российской Федерации от 28.12.2013 №426-ФЗ «О специальной оценке 

условий труда»  

4.Федеральный закон Российской Федерации от 27.12.2002 №184-ФЗ «О техническом 

регулировании»  

5.Федеральный закон Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (с изменениями на 2 июля 2021 года), (редакция, действующая с 1 января 

2022 года) 

6. ГОСТ Р 58771-2019 Менеджмент риска Технологии оценки риска (IEC 31010:2019, NEQ) 

2020 

7.ГОСТ Р 51898-2002. Государственный стандарт Российской Федерации. Аспекты 

безопасности. Правила включения в стандарты  

8. ГОСТ 12.0.003-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 

труда. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация 

9. ГОСТ Р 12.0.007-2009 Система стандартов безопасности труда. Система управления 

охраной труда в организации. Общие требования по разработке, применению, оценке и 

совершенствованию 

10. ГОСТ 12.0.230-2007. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 

труда. Системы управления охраной труда. Общие требования 

11. ГОСТ Р 12.0.010-2009 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Системы 

управления охраной труда. Определение опасностей и оценка рисков 

12. Р 2.2.1766-03. 2.2. Гигиена труда. Руководство по оценке профессионального риска для 

здоровья работников. Организационно-методические основы, принципы и критерии оценки. 

Руководство 

13. Р 2.2.2006-05. 2.2. Гигиена труда. Руководство по гигиенической оценке факторов 

рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда 

14. Примерное  Положение о системе управления охраной труда, утвержденное приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от  

29 октября 2021 г. N 776н 

15. Правила по охране труда при размещении, монтаже, техническом обслуживании и 

ремонте технологического оборудования, утвержденные приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации от 27 ноября 2020 г. N 833н 

16. Методические рекомендации по проверке создания и обеспечения функционирования 

системы управления охраной труда, утвержденные Федеральной службой по труду и занятости 

приказом от 21 марта 2019 г. N 77   

17. Рекомендации по выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и по 

снижению уровней таких рисков, утвержденные  приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. N 926 

                                            

ОСНОВНЫЕ ТЕРМИНЫ И ПОНЯТИЯ 
Охрана труда - система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой 

деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-

технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные 

мероприятия. 

Риск - сочетание вероятности (или частоты) нанесения ущерба и тяжести этого ущерба. 

Профессиональный риск — вероятность причинения вреда здоровью в результате 

воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов при исполнении работником 

обязанностей по трудовому договору или в иных случаях, установленных Трудовым Кодексом, 

другими федеральными законами. 

Оценка риска - количественное или качественное определение значения показателя риска. 

 Порядок оценки уровня профессионального риска - устанавливается федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 



политики и нормативно-правовому регулированию в сфере труда с учетом мнения Российской 

трехсторонней комиссии по регулированию социально-трудовых отношений. 

 Управление профессиональными рисками — комплекс взаимосвязанных мероприятий, 

являющихся элементами системы управления охраной труда и включающих в себя меры по 

выявлению, оценке и снижению уровней профессиональных рисков. 

 Система управления охраной труда (СУОТ) — комплекс взаимосвязанных и 

взаимодействующих между собой элементов, устанавливающих политику и цели в области 

охраны труда у конкретного работодателя и процедуры по достижению этих целей. 

 Производственная деятельность — совокупность действий работников с применением 

средств труда, необходимых для превращения ресурсов в готовую продукцию, включающих в 

себя производство и переработку различных видов сырья, строительство, оказание различных 

видов услуг. 

 Условия труда — совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, 

оказывающих влияние на работоспособность и здоровье работника. 

Вредный производственный фактор — производственный фактор, воздействие которого 

на работника может привести к его заболеванию. 

Опасность - Фактор среды и трудового процесса, который может быть причиной травмы, 

острого заболевания или внезапного резкого ухудшения здоровья. В зависимости от 

количественной характеристики и продолжительности действия отдельных факторов рабочей 

среды они могут стать опасными 

 Опасный производственный фактор — производственный фактор, воздействие которого 

на работника может привести к его травме. 

Ущерб - нанесение физического повреждения или другого вреда здоровью людей, или 

вреда имуществу или окружающей среде. 

Профессиональное заболевание - хроническое или острое заболевание работника, 

являющееся результатом воздействия на него вредного(-ых) производственного(-ых) фактора(-ов) 

и повлекшее временную или стойкую утрату им профессиональной трудоспособности либо его 

смерть. 

Несчастный случай на производстве - событие, в результате которого работник получил 

увечье или иное повреждение здоровья при исполнении им обязанности по трудовому договору 

(контракту) и в иных установленных федеральным законом случаях как на территории 

организации, так и за ее пределами либо во время следования к месту работы или возвращения с 

места работы на транспорте, предоставленном организацией, и которое повлекло необходимость 

перевода работника на другую работу, временную или стойкую утрату им профессиональной 

трудоспособности либо его смерть. 

Гигиенический норматив - установленное исследованиями допустимое максимальное или 

минимальное количественное и (или) качественное значение показателя, характеризующего тот 

или иной фактор среды обитания с позиций его безопасности и (или) безвредности для человека. 

 Безопасные условия труда — условия труда, при которых воздействие на работающих 

вредных и (или) опасных производственных факторов исключено либо уровни их воздействия не 

превышают установленных нормативов. 

 Рабочее место — место, где работник должен находиться или куда ему необходимо 

прибыть в связи с его работой и которое прямо или косвенно находится под контролем 

работодателя. 

Идентификация вредных и опасных производственных факторов - 

систематическое выявление и фиксация вредных и опасных производственных 

факторов, которые могут привести к травмированию или заболеванию. 

            Идентификация опасностей - процедура обнаружения (выявления и 

распознавания) и описания опасностей. 

           Информирование об опасностях и рисках - мероприятия, направленные на 

защиту работающего на основе своевременного информирования его о возможных 

опасностях и рисках, а также о правильности безопасного поведения, реализуемые 



с помощью визуальных (знаки безопасности, цвета безопасности, световые 

сигналы) и звуковых сигналов. 

Средства защиты - технические средства, предназначенные для 

предотвращения и/или уменьшения воздействия опасных и/или вредных 

производственных факторов на организм работающего. 

                                                       

ПЕРЕЧЕНЬ (РЕЕСТР) ОПАСНОСТЕЙ В МБОУ «ЦО № 2» г. ЧЕБОКСАРЫ 
На основании примерного Перечня опасностей и мер по управлению ими в рамках СУОТ, Примерного положения о 

системе управления охраной труда, утвержденному приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 29 октября 2021 г. N 776н 
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1 Наличие микроорганизмов-

продуцентов, препаратов, 

содержащих живые клетки и 

споры микроорганизмов в 

окружающей среде: воздухе, 

воде, на поверхностях 

1.1. заражение работника вследствие 

воздействия микроорганизмов-

продуцентов, препаратов, содержащих 

живые клетки и споры микроорганизмов 

в воздухе, воде, на поверхностях 

Патогенные микроорганизмы 1.2. заболевание работника, связанное с 

воздействием патогенных 

микроорганизмов 

 опасности из-за укуса переносчиков 

инфекций 

 присутствие аллергенов  
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 2 Неприменение СИЗ или 

применение поврежденных СИЗ, 

не сертифицированных СИЗ, не 

соответствующих размерам СИЗ, 

СИЗ, не соответствующих 

выявленным опасностям, составу 

или уровню воздействия вредных 

факторов 

2.1 травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ 

М
ех

а
н

и
ч

ес
к

и
е 

о
п

а
сн

о
ст

и
 

3 Скользкие, обледенелые, 

зажиренные, мокрые опорные 

поверхности 

3.1 падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым 

полам 

4 Перепад высот, отсутствие 

ограждения на высоте свыше 5 м 
3.2 падение с высоты или из-за перепада 

высот на поверхности 

3.4 падение из-за внезапного появления на 

пути следования большого перепада 

высот 

5 Обрушение наземных 

конструкций 
6.1 травма в результате заваливания или 

раздавливания 

6 Транспортное средство, в том 

числе погрузчик 
7.2. травмирование в результате дорожно-

транспортного происшествия 

7.3. раздавливание человека, 

находящегося между двумя 

сближающимися транспортными 

средствами 

7 Механические опасности 
 

опасность натыкания на 

неподвижную колющую поверхность 



(острие) 

неправильное использование ручного 

инструмента; 

опасные поверхности (острые края, 

выступы); 

опасность разрезания, отрезания от 

воздействия острых кромок при 

контакте с незащищенными 

участками тела; 

опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами и 

другими колющими и режущими 

предметами; 

опасность от воздействия режущих 

инструментов; 

опасность травмирования в 

результате падения снега и (или) 

льда, упавшими с крыш зданий и 

сооружений 
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 8 Воздействие на кожные 

покровы обезжиривающих и 

чистящих веществ 

9.3 заболевания кожи (дерматиты) 

Воздействие химических 

веществ на кожу 

9.6 Заболевания кожи (дерматиты) при 

воздействии химических веществ 

О
п

а
сн

о
ст

и
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ы

в
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 9 Химические реакции веществ, 

приводящие к пожару и 

взрыву 

10.1 Травмы, ожоги вследствие пожара 

или взрыва 

 

12.5 Воздействие на органы дыхания 

воздушных взвесей, содержащих 

чистящие и обезжиривающие вещества 

использование 

легковоспламеняющихся и 

взрывоопасных материалов  
 

  
  
  
  
  
 ,
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опасность воздействия на органы 

дыхания воздушных смесей, 

содержащих чистящие и 

обезжиривающие вещества 

10 Материал, жидкость или газ, 

имеющие высокую 

температуру 

13.1 ожог при контакте незащищенных 

частей тела с поверхностью 

предметов, имеющих высокую 

температуру; 

использование 

легковоспламеняющихся и 

взрывоопасных материалов 

11 Прямое воздействие 

солнечных лучей 

13.10 тепловой удар при длительном 

нахождении на открытом воздухе 

при прямом воздействии лучей 

солнца на незащищенную 

поверхность головы 

О п а с н о с т и ,  с в я з а н н ы е  с  в о з д е й с т в и е м  м и к р о к л и м а т а  и
 

к л и м а т и ч е с к и е  о п а с н о с т и
 

12 Высокая влажность 15.1 заболевания вследствие 



окружающей среды, в рабочей 

зоне, в том числе, связанная с 

климатом (воздействие 

влажности в виде тумана, 

росы, атмосферных осадков, 

конденсата, струй и капель 

жидкости) 

переохлаждения организма 

13 Высокая или низкая скорость 

движения воздуха, в том 

числе, связанная с климатом 

16.1 заболевания вследствие перегрева 

или переохлаждения организма 

жара или холод в помещении 

(несоответствующий температурный 

режим), нагревающее оборудование 

освещение (недостаточное или 

несоответствующее)  

неподходящий контроль за 

влажностью, обменом воздуха  

опасность повреждения мембранной 

перепонки уха, связанная с воздействием 

шума высокой интенсивности опасность 

от воздействия локальной вибрации при 

использовании ручных механизмов 
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14 Монотонность труда при 

выполнении однообразных 

действий или непрерывной и 

устойчивой концентрации 

внимания в условиях дефицита 

сенсорных нагрузок 

 

 

24.1. 

 

психоэмоциональные перегрузки 

15 Напряженный психологический 

климат в коллективе, стрессовые 

ситуации, в том числе вследствие 

выполнения работ вне места 

постоянного проживания и 

отсутствия иных внешних 

контактов 

24.3. психоэмоциональные перегрузки 

16 Диспетчеризация процессов, 

связанная с длительной 

концентрацией внимания 

24.4. психоэмоциональные перегрузки 

   опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Э
л

ек
т
р

и
ч

ес
к

и
е 

о
п

а
сн

о
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и
 

17 Электрический ток 

Шаговое напряжение 

27.1 контакт с частями 

электрооборудования, 

находящимися под напряжением 

27.2 отсутствие заземления или 

неисправность 

электрооборудования 

27.3 нарушение правил эксплуатации и 

ремонта электрооборудования, 

неприменение СИЗ 

27.5 поражение электрическим током 

18 Искры, возникающие вследствие 

накопления статического 

электричества, в том числе при 

работе во взрыво-пожароопасной 

среде 

27.6 ожог, пожар или взрыв при 

искровом зажигании взрыво-

пожароопасной среды 

19 Наведенное напряжение в 

отключенной электрической цепи 

(электромагнитное воздействие 

параллельной воздушной 

электрической линии или 

электричества, циркулирующего в 

контактной сети) 
Воздействие излучений                                

27.7 поражение электрическим током 

 

 

 

 

 

 

электромагнитного излучения и 

видимого света 



Опасности, связанные с воздействием 

неионизирующих 

излучений 

 инфракрасного  

ультрафиолетового  

ионизирующего  
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20 Насилие от враждебно-

настроенных 

работников/третьих лиц 

28.1. психофизическая нагрузка 
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21 Психофизиологические 

факторы  
 наличие хронических заболеваний  

заболеваемость с временной 

утратой трудоспособности  

стрессы на работе или дома  

профзаболевания - ларингит, 

фарингит- заболевания 

голосообразующего аппарата; 

психосоматические заболевания: 

гипертоническая болезнь, 

ишемическая болезнь сердца, 

язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки, 

неврозы, психастении; 

утомление глаз, снижение 

остроты зрения, близорукость, 

синдром сухого глаза; 

хроническая венозная 

недостаточность;  

остеохондроз; 

синдром хронической усталости;  

вирусные и простудные 

заболевания. 

 



 



Сводная таблица оценки профессиональных рисков на рабочих местах  

в МБОУ «ЦО № 2» г. Чебоксары 
 

Номер 

рабочего 

места 

Профессия/должность/специальность 

работника 

Идентификация опасности Величина 

риска 

Мероприятия по воздействию на риск 

1 2 3 4 5 

 Администрация    

 

001 

 

Директор 

 

Механические опасности Низкая 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкая 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

  Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 



мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

  Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

002 

003 
Заместитель директора 
Заместитель директора 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 



2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

  Механические опасности Низкий Информирование работников об уровнях 



004 

 

 

 

 

 

 

Советник директора по воспитанию и 

взаимодействию с детскими 

общественными объединениями 

 

 

 

 

 

 

 

Н1÷ Н4 профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 



2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

005 

 

 

Учитель иностранного языка 

 

 

Механические опасности 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 1. Проведение регулярных замеров освещенности 



Н1÷ Н4 на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

  Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

006 

 

 

Учитель иностранного языка 

 

 

Механические опасности 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 



местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового Средний 1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 



аппарата С5 ÷ С12 тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

  Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Учитель истории 

 

Механические опасности 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 



назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

  Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

008 

 

Учитель истории 

 

Механические опасности 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний Обеспечивать надлежащее техническое состояние 



С5 ÷ С12 систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 



избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

009 

 

Учитель чувашского языка 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 



При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

010 

 

Учитель музыки 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 1.Инструкция  по электробезопасности для 



Н1÷ Н4 неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 



время стоя на ногах) 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

011 

 

Учитель химии 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 



распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

 Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

 Воздействие химических веществ на 

кожу. Работа с химическими реакти-

вами кислотами, основания-ми) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Иметь аптечку первой помощи универсальную,  

эффективность работы вытяжного шкафа 

(вентиляционной системы);  

сквозное проветривание; 

хранение хим. реактивов в соответствии с 

правилами №26 от 26.03.2008. 

Инструкция  при проведении опытов, прак-

тических работ, демонстрационных опытов. 

Использование СИЗ 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

012 

 

Учитель информатики 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 



кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике. 

статическое электричество. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 



4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Физические факторы:  

электормагнитное, рентгеновское, 

ультрофиолетовое и инфракрасное 

излучения 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Электрофизические измерения, 

комплекс упражнений для глаз,  аптечка первой 

помощи универсальная 

Химический фактор: контакт с 

тонером 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Использование СИЗ 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

013 

 

Учитель биологии 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 



назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

  Химические (пыль; вредные 

химические вещества, выделяемые 

при работе оргтехники и при 

горении сухого горючего) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Организация надежной вентиляции. 

2. Использование СИЗ. 

3. Использование герметичных емкостей и 

оборудования 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

014 

 

Учитель физики 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 



ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

 

Световая среда 

 

Низкий 

Н1÷ Н4 

 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового Средний 1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 



аппарата С5 ÷ С12 тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

  Физические факторы 

(низкочастотные электрические 

и магнитные поля; статическое 

электричество; лазерное и 

ультрафиолетовое излучение) 

Низкий 

Н1÷ Н4 
1. Устанавливать защитные экраны и строго 

соблюдать все санитарно-

эпидемиологические требования и правила 

БЖД. 

2. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего 

трудового распорядка. 

 

Химические (пыль; вредные 

химические вещества, 

выделяемые при работе 

оргтехники и при горении сухого 

горючего) 

Низкий 

Н1÷ Н4 
1. Организация надежной вентиляции. 

2. Использование СИЗ. 

3. Использование герметичных емкостей и 

оборудования 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Учитель русского языка и литературы 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 1.Инструкция  по электробезопасности для 



Н1÷ Н4 неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 



время стоя на ногах) 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

016 

 

Учитель русского языка и литературы 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 



распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

017 

 

Учитель математики 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 



3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

  Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 



018 Учитель математики в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 



3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Учитель физической культуры 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 



2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Физические нагрузки (мышечно-

скелетные проблемы при 

длительном нахождении на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Соблюдение режима труда и отдыха. 

Термическая опасность (тепловой 

удар при длительном нахождении 

на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на 

незащищенную поверхность 

головы) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Одеваться в соответствии с температурным 

режимом 



 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Учитель географии 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 



распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Учитель изобразительного искусства и 

технологии 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 



3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

  Термические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Держать электрические провода вне зоны 

досягаемости. 

2. Не ставить чашки, чайники с горячими и 

тѐплыми жидкостями близко к краю стола. 



3.Чайники, кастрюли ставить на термостойкие 

подставки. 

4. Пользоваться нагревательными приборами: 

газовыми и электроплитами, обогревателями и 

кипятильниками в исправном состоянии. 

5.Не использовать обогреватели с открытой 

спиралью.   

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

022 

 

Мастер производственного обучения 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 



назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Мастер производственного обучения 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 



Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

 

Световая среда 

 

Низкий 

Н1÷ Н4 

 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  



Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Преподаватель-организатор (ОБЖ) 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня 

выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих 

местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 



Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Педагог социальный 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 



3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

  Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 



026 Педагог социальный   в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 



конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Старший вожатый 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 



назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

028 Педагог-психолог Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

  ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 



зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 



неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Педагог-библиотекарь 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой Средний 1.Соблюдение режима рабочего времени, 



деятельности. С5 ÷ С12 определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Перенапряжение голосового 

аппарата 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Не кричать, не разговаривать на повышенных 

тонах. 

2. Делать перерывы, если вынуждены много и 

долго говорить. 

3. Делать специальные упражнения, 

рекомендованные фониатрами, позволяющими 

избежать нагрузки на голосовой аппарат; 

4. Работать в масках, если  трудитесь в 

неблагоприятных условиях.  

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Заведующий хозяйством   

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 



определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Воздействие на кожные покровы 

обезжиривающих и чистящих 

веществ 

Воздействие химических веществ на 

кожу 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Использование СИЗ 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Передвижение на общественном  

транспорте 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение правил дорожного движения 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Лаборант      

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 



ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Воздействие на кожные покровы 

обезжиривающих и чистящих 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Использование СИЗ 



веществ. 

Воздействие химических веществ на 

кожу. 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Отравления, аллергия при контакте 

с химическими веществами 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Инструктаж по правилам безопасности при 

обращении или работе с опасными химикатами 

сиз – устойчивые к химикатам перчатки 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

032 

 

Лаборант      

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 



назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Воздействие на кожные покровы 

обезжиривающих и чистящих 

веществ. 

Воздействие химических веществ на 

кожу. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Использование СИЗ 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

 

033 

 

 

Секретарь незрячего специалиста 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 



3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

034 

 

Секретарь руководителя 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 



зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

035 

 

Специалист по охране труда 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 



перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 



Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

036 

 

Специалист по кадрам 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 



распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

 

037 

 

Инженер 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 



5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Монотонность труда. Низкий 

Н1÷ Н4 

Реализация мероприятий по снижению 

напряженности трудового процесса. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Медицинская сестра (фельдшер) 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 



определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

  Патогенные микроорганизмы Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Ограничение контактов 

2. Иммунизация (вакцинация) 

3.Применение противобактериальных препаратов 

для предотвращения заражения и размножения 

возбудителей инфекций. 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Воздействие химических веществ на 

кожу 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Использование СИЗ 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 

  Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 



039 Уборщик служебных помещений (3 ед.) в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 



конфликтных ситуаций 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

 Низкий 

Н1÷ Н4 

 

Воздействие химических веществ на 

кожу. 

Воздействие на кожные покровы 

обезжиривающих и чистящих 

веществ 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Использование СИЗ. Инструктажи. 

Термическая опасность. 

Жидкость, имеющая высокую 

температуру 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Использовать СИЗ; не отвлекаться от выполнения 

работы с использованием горячих жидкостей; 

соблюдать правила перемещения в помещении. 

Подъем и перемещение тяжестей Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Масса перемещаемого груза не должна 

превышать 7 кг для женщин (Руководство по 

гигиенической оценке факторов рабочей среды и 

трудового процесса. Критерии и классификация 

условий труда Р 2.2.2006-05; СанПиН 2.2.0.555-96 

«Гигиенические требования к условиям труда 

женщин»).  

2. Режим труда и отдыха. 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Сторож (2 ед.)      

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 



3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Монотонность труда. Низкий 

Н1÷ Н4 

Реализация мероприятий по снижению 

напряженности трудового процесса. 

Просмотр  через монитор 

видионаблюдений 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   

несчастных случаев с летальным исходом) Вероятность  – событие маловероятно. Уровень риска (УР) – низкий. Степень риска – Допустимый. 
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Дворник    

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. Низкий Организация профилактической работы по 



Пожарная опасность. Н1÷ Н4 обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах, наклоны) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 



Монотонность труда Низкий 

Н1÷ Н4 

Реализация мероприятий по снижению 

напряженности трудового процесса 

Опасность поражения при прямом и 

косвенном попадании молнии 

Средний 

С5 ÷ С12 

1. Нельзя прятаться под деревом во время грозы. 

2.  Не держать в руках остроконечные 

металлические предметы. 

3.Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. 

4.Выключить радиостанции и иные устройства 

мобильной связи и не пользоваться ими до 

полного прекращения грозы.  

5.Во время грозы находиться персоналу 

рекомендуется в зданиях и сооружениях, закрыть 

наружные окна и форточки в помещениях. 

Перемещение 

груза, уборочного  оборудования в 

ручную. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

 

1.Контроль за перемещением груза вручную. 

2.Оснащение тачками, тележками. 

3. Масса перемещаемого груза не должна 

превышать 15 кг. 

Неприменение СИЗ или применение 

поврежденных СИЗ, не 

сертифицированных СИЗ, не 

соответствующих размерам СИЗ, 

СИЗ, не соответствующих 

выявленным опасностям, составу 

или уровню воздействия вредных 

факторов 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Использование СИЗ в соответствии с 

анатомическими особенностями работника 

 

Термическая опасность. 

Прямое воздействие солнечных 

лучей 

 

Низкий 

Н1÷ Н4 

 

Использование СИЗ.  Рациональное чередование 

режимов труда и отдыха 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т4хВ2= С8 (Тяжесть от 1 до 3 случаев  постоянной полной нетрудоспособности или   
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Вахтер (2 ед.) 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 



зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Монотонность труда. Низкий 

Н1÷ Н4 

Реализация мероприятий по снижению 

напряженности трудового процесса. 

Просмотр  через монитор 

видионаблюдений 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка 
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Рабочий по комплексному 

обслуживанию зданий, сооружений 

Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном 

компьютере, копировально-

множительной технике 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 

2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 1.Исключение нежелательных контактов при 



С5 ÷ С12 выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Монотонность труда. Низкий 

Н1÷ Н4 

Реализация мероприятий по снижению 

напряженности трудового процесса. 

Просмотр  через монитор 

видионаблюдений 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка 

Физические перегрузки статические 

при неудобной рабочей позе. 

Перемещение оборудования, 

материалов. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

1.Контроль перемещение груза вручную. 

2.Оснащение тачками, тележками. 

3. Масса перемещаемого груза не должна 

превышать 15 кг, (Руководство по гигиенической 

оценке факторов рабочей среды и трудового 

процесса. Критерии и классификация условий 

труда Р 2.2.2006-05. 

Выполнение работ по 

текущему обслуживанию 

и ремонту 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Применение СИЗ рук, тела, головы. 

2.Периодический контроль за состоянием 

инструмента, деталей. 

3.Применение защитных ограждений опасных 

зон. 

4.Применение СИЗ защиты головы и 

поверхностей тела: каска защитная, спецодежда. 

5.Соблюдение инструкций по ОТ. 

6.Применение СИЗ защиты головы, лица, глаз и 

поверхностей тела (каска защитная, защитные 

очки, спецодежда). 

7.Периодический контроль состояния 

инструмента. 

8.Применение СИЗ рук, тела. 

9. Внимательность при работе. 

10. Инструктажи 

Эксплуатация ручного 

инструмента. 

Эксплуатация электрифицир 

Ованного инструмента 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Контроль исправности электроустановочных 

устройств (розеток, выключателей), защитной 

изоляции сетевых кабелей, электроинструмента, 

защитных блокировок и предохранительных 

устройств. 

2. Применение  безопасного напряжения при 



Эксплуатации переносных светильников. 

3.Контроль исправности защитного заземления 

(зануления). 

4.Соблюдение требований инструкции по ОТ при 

работе с ручным и электрифицированным 

инструментом. 

Эксплуатация электрических 

Бытовых приборов. 

Термическая опасность 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Контроль за исправным состоянием 

электроустановочных устройств (розеток, 

выключателей) и защитной изоляции сетевых 

кабелей. 

2.Применение и контроль защитного заземления 

и/или нет зануления. 

3. Общие меры управления воздействием 

опасности. 

Эксплуатация лакокрасочных 

и других средств в работе 

Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Использование сертифицированных 

химических средств, имеющих указания по  

безопасному 

применению на русском языке. 

2. Контроль применения химических средств в 

соответствии с инструкцией завода изготовителя 

3. Применение СИЗ органов дыхания, кожных 

покровов. 

Передвижение на общественном  

транспорте. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Соблюдение правил дорожного движения 
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044 Гардеробщица    Механические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

Информирование работников об уровнях 

профессиональных рисков 

в рамках подготовки по охране труда, включение 

перечня выявленных опасностей в программы 

инструктажей на рабочих местах 

ЧС и ЧС техногенного характера. 

Пожарная опасность. 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Организация профилактической работы по 

обеспечению пожарной 

безопасности и ЧС 

Микроклимат Средний 

С5 ÷ С12 

Обеспечивать надлежащее техническое состояние 

систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования и учитывать  требования, 

зафиксированные в нормативных документах к 

этим системам. 

Электрические опасности Низкий 

Н1÷ Н4 

1.Инструкция  по электробезопасности для 

неэлектротехнического персонала 1 группы 

2.ИОТ при работе на персональном компьютере. 

Работа на персональном Низкий 1. ИОТ при работе на персональном компьютере. 



компьютере, копировально-

множительной технике 

Н1÷ Н4 2. ИОТ для административного персонала 

специалистов (офисных работников). 

3. Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

 Световая среда Низкий 

Н1÷ Н4 

1. Проведение регулярных замеров освещенности 

на рабочих местах (производственный контроль). 

2. Организация своевременной замены 

перегоревших ламп в светильниках. 

3. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

4. Применение регулируемых жалюзи. 

5. Установка светильников необходимой 

мощности в зависимости от функционального 

назначения рабочего помещения. 

При следовании на работу,  на 

работе и следуя с работы. 

Средний 

С5 ÷ С12 

Соблюдение санитарных правил при 

профилактике вирусных заболеваний, социальное 

дистанцирование, использование СИЗ. 

Напряженность трудовой 

деятельности. 

Средний 

С5 ÷ С12 

1.Соблюдение режима рабочего времени, 

определенного правилами внутреннего трудового 

распорядка. 

2. Соблюдение графика отпусков. 

Психофизиологические факторы Средний 

С5 ÷ С12 

1.Исключение нежелательных контактов при 

выполнении работ. 

2. Определение задач и ответственности. 

3. Пространственное разделение. 

4. Обучение сотрудников методам выхода из 

конфликтных ситуаций 

Физические перегрузки статические 

(рабочая поза -продолжительное 

время стоя на ногах) 

Низкий 

Н1÷ Н4 

Регулярный отдых, работа с перерывами 5-10 

мин. в течение рабочего дня. 

Монотонность труда. Низкий 

Н1÷ Н4 

Реализация мероприятий по снижению 

напряженности трудового процесса. 
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Заключение по итогам оценки профессиональных рисков 
В результате проведения оценки профессиональных рисков в МБОУ «ЦО № 2» г. Чебоксары выявлена необходимость регулярного 

пересмотра локальной 

документации по охране труда (не реже 1 раза в год) и обязательного выполнения 

мероприятий, направленных на устранение или осуществление контроля над 

рисками в целях обеспечения эффективности управления рисками. 

В качестве общих мер управления воздействием опасности 

осуществлять: 

 обучение и повышение квалификации, инструктажа и проверки знаний в области охраны труда; 

 обеспечение медицинскими аптечками; 

 контроль сопротивления изоляции электрооборудования и заземляющих устройств; 

 соблюдение инструкций по противопожарному режиму, о мерах пожарной безопасности; 

 наличие средств оповещения и связи; 

 наличие первичных средств пожаротушения; 

 проведение учебно-тренировочных занятий и противопожарных тревог, отработка планов эвакуации при аварийных ситуациях; 

 применение противопожарных средств и инженерных коллективных средств противопожарной защиты работников от воздействия 

опасности; 

 соблюдение режимов труда и отдыха. 

Исходя из выше сказанного, сделано заключение о необходимости: 

Следовать Плану мероприятий по улучшению условий и охраны труда 

и исключению или снижению уровней профессиональных рисков с указанием 

ответственных лиц и сроков выполнения; 

осуществлять регулярный контроль выполнения мероприятий согласно Плану лицами, назначенными ответственными за их выполнение в 

установленные сроки; 

считать работу проведения оценки профессиональных рисков в МБОУ «ЦО № 2» г. Чебоксары завершенной. 

 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

«Центр образования № 2» города 

Чебоксары Чувашской Республики 

Система управления охраной 

труда. Идентификация 

опасностей, оценка и 

управление профессиональными 

рисками 

 


